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ĆWICZENIE NR 3 

Badanie oświetlenia w pomieszczeniach 
Cel ćwiczenia: 

Pomiar i ocena natężenia oświetlenia oraz wyznaczenie równomierności oświetlenia sali 

wykładowej lub korytarza w oparciu o wytyczne zawarte w normie PN-EN 12665:2011. Ocena 

ryzyka zawodowego związanego z oświetleniem w miejscu pracy.. 

 

Wyposażenie stanowiska: 

Taśma miernicza oraz ultradźwiękowy przyrząd do pomiaru odległości, miernik natężenia 

oświetlenia. 

 

Literatura:  

1. PN-EN 12665:2011 „Światło i oświetlenie. Podstawowe terminy oraz kryteria określania wymagań 

dotyczących oświetlenia”.  

2. PN-EN 12464-1:2012 „Światło i oświetlenie. Oświetlenie miejsc pracy. Część 1: Miejsca pracy we 

wnętrzach”.  

3. Horst W., Horst N., Dahlke G., Górny A., Horst W., Ergonomia z elementami bezpieczeństwa i 

ochrony zdrowia w pracy: zasady i wymagania związane z materialnym środowiskiem pracy, 

Wydawnictwo Politechniki Poznańskiej, Poznań 2011. 

 

Zagadnienia kontrolne: 

Światłość, luminacja, strumień świetlny, natężenie oświetlenia, eksploatacyjne natężenie 

oświetlenia, pole zadania, pole bezpośredniego otoczenia, równomierność oświetlenia, olśnienie, 

kąt ochrony, metody ochrony przed olśnieniem, oświetlenie rozproszone i kierunkowe, aspekty 

barwy światła, migotanie i efekty stroboskopowe. 

Przebieg ćwiczenia: 

1. Zgodnie ze wskazaniem prowadzącego zajęcia wykonać i zwymiarować plan pomieszczenia czy 

strefy (wykorzystać taśmę mierniczą oraz ultradźwiękowy przyrząd do pomiaru odległości). 

2. Nanieść na plan rozmieszczenie stanowisk i źródeł światła.  

3. Wyliczyć wskaźnik pomieszczenia w według wzoru 1.  

4. Na podstawie obliczonego wskaźnika, odczytać z tabeli 1 minimalną liczbę punktów pomiarowych 

oraz ustalić ich rozmieszczenie.  

5. Nanieść na plan rozmieszczenie punktów pomiarowych wynikających z umiejscowienia każdego ze 

stanowisk oraz dodatkowych punktów w strefach komunikacyjnych.  

6. Dokonać pomiaru natężenia oświetlania we wskazanych punktach.  

7. Wykonać obliczenia równomierności natężenia oświetlenia – wzór 2.  

8. Ocenić natężenie i równomierność oświetlenia opierając się na wartościach zawartych w normie.  

9. Wykonać mapę oświetlenia pomieszczenia (np. w Excel). Nanieść krzywe jednakowej wartości 

natężenia oświetlenia – izoluksy.  

10. Dokonać oceny ryzyka zawodowego związanego z oświetleniem – tabela 2, 3 i 4. 

11. Zaproponować zmiany w oświetleniu pomieszczenia jeżeli są konieczne.  
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